Univerza v Zjubljani

- REPUBLIKA SLOVENIJA LA
m MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANIE, - vrorski A

SOCIALNI SKLAD
NALOZBA V VASO PRIHODNOST

ZNANOST IN SPORT

Kako se pogovarjatl Z nekom,
EE OAUI EHI EA |

Doc.dr+ A O |t ,2nviddddgsily.
Asist. dr.Tina Podlogaruniv. dipl. psih.

Univerza na Primorskem
LYyOuAdGdzi ! yRNBE2 al NHzOA 6
Slovenski center za raziskovanje samomora

Slovenski
center za

raziskovanje
samomora

JAVNA AGENCIJA ZA ASKOVALNO DEJAVNOST
REPUBLIKE SLOVENIIE

Unpyer?

bl f2002 a2FAYIYOANY GF wSLdzmtAll {f20SyAal Ay
Projekte UP IAM Slovenskega centra za raziskovanje samomora sofinancira Javna agencija za raziskovalno de
Republike Slovenije.


http://www.uni-lj.si/

Podatki 0 samomoru na svetu
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Podatki o samomoru v Sloveniji

Okoli 400 samomorov letno (353 v letu 2018).
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Sloveniji v zadnjih letih?

a) bl NI O6 I
b) Ostaja enak

c) Upada

t hW! {bL[hY Y2t AG8YAl]

(0p))
(@]
(@ntN

al Y2ZY2NJ @2



al Y2Y2NJX

Y2EAG6Y AL

¢NBYR 3IA6FLyal 12fA6Y

60

50

40

30

20

10

—together

65-69 70-74 75-80 80-84 85-89 90-94 95-99 00-04 05-09 10-14
2 az2@0y2 20R202S



Ranljive skupine (slovenski podatki)
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vzroki umrljivosti Samomorov
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Ob vsakem samomoru je hudo prizadetih okdjudi (Shneidman, 1969)
Y 2.400 svojcev v Sloveniji; venddar NEay A OA OS @St A 2

135 izpostavljeniloseb (poznali umrlegagerelidr. 2018)
Y 54.000 ljudi v Sloveniji (svet: 108 milijonov)

t NA of AOy2AK 2aSolK (SaySaodl LRgS
kot so depresija, anksioznost in posttravmatska stresna maqtajalidr.
2016)
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samomora (globalno)?

a) 1:2 (navsako smrt zaradi samomora se zgodita 2 poskusa)
b) 1:20 (navsako smrt zaradi samomora se zgodi 20 poskusov)

c) 1:200 (navsako smrt zaradi samomora se zgodi 200 poskusov)



Poskusi samomora (globalno)

Odrasli na vsak samomor se zgodi c2@poskusov samomora.

Mladostniki: na vsak samomor se zgodi c2a0poskusov samomora.
{ U I Nda @8kisamomor se zgodita c2@oskusa samomora.



Razlogl za poskus samomora med mladimi
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Samomor je kompleksen fenomen

Samomor se ne pojavi sam od sebe, nenadno, zaradi le enega
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Dejavniki tveganja
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Samomorilno vedenje je proces

Pri samomorilnem vedenju govorimo o procesu od misli do veden;.
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samomorilninamen

Prepoznati samomorilni proces
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samomorilno samomorilno *

ey & sporocilo
obnasanje, ki ga SpoFacio *f\ *

lahko opazimo o

*[\*/\J

neopazno vedenje:
misli, impulziali nacrt samomora

cas
spremembe

>



Ali bi prepoznali samomorilno stisko pri znancu
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1. Zagotovo ne bi prepoznal/a
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3. Zagotovo bi prepoznal/a



Ali lahko prepoznamo stisko preden pride do

(poskusa) samomora?
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Resne misli in namere o samomoru se lahko izrazijo v vedenjskih in drugih znakih.

Vedenja: 52 0AQ0falyasy
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Kako nasloviti samomorilno vedenje?
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( Ozavescenost

Kaj naj
naredim?!?
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situacijo, saj laiki (pa tudi strokovnjaki) pogosto ne vedo, kako ravnat



Korakl ukrepanja

5. korak:
O 4. korak:  npapotitev
° 3. korak: 0dnos in krog
pogovor Zaupanja podpore
2. korak:
GLINF O (A
1. korak:
priprava




A Najbolj pomagamo skrenim in toplim odnosomki ga )
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2. korak:

GLINF OI 2




2.korakYy GLINI OI (A

|zberitetiste besede, ki vam bodo blizu. Pomembno jestdgoristni.

Manj direktno Bolj direktno
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2. korak:

GLINF OI 2




3.

korak: pogovor
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3. korak pogovor

Kaj so vse razlogi, zakaj
~ bitad ungrl?

U\ NBpsa & Pl M
- @1 BRYE 2 W #

Razlogi za samomor
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3. korak pogovor
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d) Opazil/a bi, da me drugi kljub mislim na samomor sprejemajo.
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4. korak odnos zaupanja

t z32 2 a So2

h OA @gf 2Sy e

A Preverimo]l I {2 4SS 2885012 YR drddia I232NF & | f A
spremenila? Odgovor lahko pres\,\eneti tudi osebo v stiki, saj se ji lahko zdi, da je
SRy 2 Syl 12 0S0O129

A 2S 2SS 2aSol YIft2 NIIT oNBYNGIEEHHORda S L
naslednjih korakov.

Uporabna tehnika

A hoft 2dz | 1dsebdahdiprdsing,al&nam obljubi, da si do
VIaft SRY2A6s 12 o02Y2 aLISad @ ada
A 21az20yAx 2190AN 20ft2dzoS 1T+ OAOGt &
VS Y2NB A&1NBy2 206ftc2dzoAdAd 1
R2I2P2NBSYSY 61l adz LRYy20y2 &N

— N < <,

4. korak:
odnos

zaupanja




5. korak: napotitev in krog podpore
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Osebni zdravnik .
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http://www.nebojse.si/portal/

Poskrbeti zase
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http://zivziv.si

Postaja za razumevanje samomora

porocanje je

i Si v stiski? . Kako pomagati? . Po samomoru . Za medije
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omoc. © nformacije o zalovanju ir preprecevanja samon
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Svetovni daJNB LINS 6 S G y 2 |

10. september

Informacije o aktivnostih: r :
http://zivziv.si/svetovnidan-preprecevanjassamomora/ /

Mednarodna zveza za preprecevanje samomora vabi, da prizgete svec¢ko ob 20ih

10. septembra

na Svetovni dan
prepreevanja samomora
na svojem oknu priZgite
svecko ob 20h,

v podporo

Svetovni dan prepre¢evanja samomora www.iasp.info/wspd


http://zivziv.si/svetovni-dan-preprecevanja-samomora/
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Hvala za pozornost!




