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±Ŝő ƪƻǘ уллΦллл ǎŀƳƻƳƻǊƻǾ Ǿǎŀƪƻ ƭŜǘƻ όŜƴŀ ƻǎŜōŀ ǾǎŀƪƛƘ пл ǎŜƪǳƴŘύΦ

{ŀƳƻƳƻǊ ƧŜ мрΦ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ǾȊǊƻƪ ǎƳǊǘƛ Ǿ ǎǾŜǘǳ ƴŀ ǎǇƭƻǑƴƻΤ ƳŜŘ mladimi 
(15-24 let) pa ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛǾȊǊƻƪ ǎƳǊǘƛ Ǿ ǑǘŜǾƛƭƴƛƘ ŘǊȌŀǾŀƘΦ

Dƭƻōŀƭƴƛ ƪƻƭƛőƴƛƪ ǎŀƳƻƳƻǊŀ ȊƴŀǑŀ ммΣпΦ

Å aƻǑƪƛΥ мр

Å ¿ŜƴǎƪŜΥ у

Podatki o samomoru na svetu



Okoli 400 samomorov letno (353 v letu 2018).

Yƻƭƛőƴƛƪ ǎŀƳƻƳƻǊŀΥ ƻƪƻƭƛ нлΦ

Yƻƭƛőƴƛƪƛ ǎŀƳƻƳƻǊŀ Ǉƻ ǊŜƎƛƧŀƘ όƭŜǘƻ нлмрύΦ

Podatki o samomoru v Sloveniji



a) bŀǊŀǑőŀ 

b) Ostaja enak 

c) Upada 

YŀƪǑŜƴ ƧŜ ǘǊŜƴŘ ƎƛōŀƴƧŀ ƪƻƭƛőƴƛƪŀ ǎŀƳƻƳƻǊŀ Ǿ 
Sloveniji v zadnjih letih?

thW!{bL[hΥ Yƻƭƛőƴƛƪ ǎŀƳƻƳƻǊŀ ƧŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ǎƳǊǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ǎŀƳƻƳƻǊŀ ƴŀ мллΦллл ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ
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Starostne skupine

ƳƻǑƪƛ

ȌŜƴǎƪŜ

bŀƧǾƛǑƧŜ ŀōǎƻƭǳǘƴƻ ǑǘŜǾƛƭƻ 
samomorov

bŀƧǾƛǑƧƛ ƪƻƭƛőƴƛƪMed glavnimi 
vzroki umrljivosti

Ranljive skupine (slovenski podatki) 



ÅOb vsakem samomoru je hudo prizadetih okoli 6 ljudi (Shneidman, 1969) 

ÅÝ2.400 svojcev v Sloveniji; vendar Ǿ ǊŜǎƴƛŎƛ ǑŜ ǾŜƭƛƪƻ ǾŜőΦ

Å135 izpostavljenih oseb (poznali umrlega) (Cerelidr. 2018)

ÅÝ 54.000 ljudi v Sloveniji (svet: 108 milijonov)

ÅtǊƛ ōƭƛȌƴƧƛƘ ƻǎŜōŀƘ ǘŜǎƴŜƧǑŀ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ǎ ǘŜȌŀǾŀƳƛ Ǿ ŘǳǑŜǾƴŜƳ ȊŘǊŀǾƧǳΣ 
kot so depresija, anksioznost in posttravmatska stresna motnja (Cerelidr. 

2016)

¿ŀƭǳƧƻőƛ ȊŀǊŀŘƛ ǎŀƳƻƳƻǊŀ



a) 1 : 2 (na vsako smrt zaradi samomora se zgodita 2 poskusa)

b) 1 : 20 (na vsako smrt zaradi samomora se zgodi 20 poskusov)

c) 1 : 200 (na vsako smrt zaradi samomora se zgodi 200 poskusov)

YƻƭƛƪǑƴƻ ƧŜ ǊŀȊƳŜǊƧŜ ƳŜŘ ǎŀƳƻƳƻǊƛ ƛƴ Ǉƻǎƪǳǎƛ 
samomora (globalno)?



Odrasli: na vsak samomor se zgodi cca. 20poskusov samomora.

Mladostniki: na vsak samomor se zgodi cca. 200poskusov samomora.

{ǘŀǊŜƧǑƛ: na vsak samomor se zgodita cca. 2 poskusa samomora.

Poskusi samomora (globalno)
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Skupaj
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¿ŜƭŜƭ/a sem: ¦ŘŜƭŜȌŜƴŎƛΥ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΣ мп-17 let

Razlogi za poskus samomora med mladimi 
wŜȊǳƭǘŀǘƛ ǑǘǳŘƛƧŜ /!{9 όChildandAdolescent Self-harmin Europe)

ϝ {ǘŀǘƛǎǘƛőƴƻ ȊƴŀőƛƭƴŜ ǊŀȊƭƛƪŜ ƳŜŘ ǎǇƻƭƻƳŀ



Samomor se ne pojavi sam od sebe, nenadno, zaradi le enega 
ŘŜƧŀǾƴƛƪŀΦ ½ƎƻŘƛ ǎŜ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ǇǊŜǇƭŜǘŀ ǑǘŜǾƛƭƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾ ƛƴ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƪƻƴőƴƛ ǇǊƻŘǳƪǘ procesa.

Samomor je kompleksen fenomen



individualni

odnosi 

skupnost

ŘǊǳȌōŀ

Pretekli 
poskus

5ǳǑŜǾƴŜ 
bolezni

Zloraba 
alkohola, 

drog

Izguba 
ǎƭǳȌōŜ

Brezup
YǊƻƴƛőƴŜ 
ōƻƭŜőƛƴŜ

Genetski 
in 

ōƛƻƭƻǑƪƛ 
dejavniki

Starost in 
spol

Osebnostne 
poteze

5ǊǳȌƛƴǎƪŀ 
zgodovina

Osamljenost
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Zakonski stan
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Dostopnost do 
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Neodgovorno 
medijsko 
ǇƻǊƻőŀƴƧŜ

Stigma iskanja 
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dejavniki
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2ŀǎƻǾƴƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪ 
(javni dogodki, 
ƭŜƴǘƴƛ őŀǎύ

Travme
Diskri-

minacija
Migra-

cije
bŜǎǊŜőŜΣ 

vojne

Dejavniki tveganja 



Pri samomorilnem vedenju govorimo o procesu od misli do vedenj. 

{ŀƳƻƳƻǊƛƭƴƛ ǇǊƻŎŜǎ ǎŜ ƴŀǾŀŘƴƻ ȊŀőƴŜ Ȋ ƻōőǳǘƪƛ ƴŜƳƻőƛ ƛƴ pasivnoȌŜƭƧƻΣ 
Řŀ ƻǎŜōŀ ƴŜ ōƛ ǾŜő ȌƛǾŜƭŀ όƴǇǊΦ ƴŀƧƭŀȌƧŜ ōƛ ōƛƭƻΣ őŜ ǎŜ ǎǇƭƻƘ ƴŜ ōƛ ǾŜő ȊōǳŘƛƭ). 

2Ŝ ǎŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀ ƴŜ ƛȊōƻƭƧǑŀΣ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǇǊƻŎŜǎ ǎǘƻǇƴƧǳƧŜ Řƻ misli (ƴŀƧƭŀȌƧŜ ōƛ 
ōƛƭƻΣ őŜ ōƛ ǎŜ ǳōƛƭ), namenov(nameravam narediti samomor), ƴŀőǊǘŀ(vem 
kje, kako in kdaj bom naredil samomor)in nato poskusa. 

¿ŜƭƧŀ ǳƳǊŜǘƛ
Samomorilne 

misli
Samomorilni 

namen
Samomorilni 
ƴŀőǊǘ

Poskus 
samomora

Samomor 

Samomorilno vedenje je proces



spremembe

Prepoznati samomorilni proces



αYƻƭƛƪƻ ǾŜǊƧŀƳŜƳ Ǿ ǎǾƻƧƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘΣ Řŀ ōƛ ǇǊƛ ȊƴŀƴŎǳ ǇǊŜǇƻȊƴŀƭκŀ ǎǘƛǎƪƻ ƛƴ 
ǎŀƳƻƳƻǊƛƭƴŜ ƳƛǎƭƛΚά

Ali bi prepoznali samomorilno stisko pri znancu?

1. Zagotovo ne bi prepoznal/a

2. bƛǎŜƳ ǇǊŜǇǊƛőŀƴκŀΣ őŜ ōƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀƭκŀ ŀƭƛ ƴŜ

3. Zagotovo bi prepoznal/a



Å ¢9¿!±!Υ [ƧǳŘƧŜ Ǿ ǾǎŀƪŘŀƴƧƛƪǳ 
ƛȊǊŜőŜƳƻ ƳŀǊǎƛƪŀƧΣ őŜǎŀǊ ƴŜ 
mislimo dobesedno. 

Å ±Ŝőƛƴŀ ƭƧǳŘƛΣ ƪƛ ǎƻ ǳƳǊƭƛ ȊŀǊŀŘƛ 
samomora, je v preteklosti kdaj 
ƛȊǊŀȊƛƭŀΣ Řŀ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƧƻ ƻ 
samomoru. 

Å Bolje je vzeti resno vsako 
ǇǊƛǇƻƳōƻΣ ǎŀƧ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ƴŜ 
ƻōȌŀƭǳƧŜƳƻΣ Řŀ ƪŘŀƧ ƴƛǎƳƻ 
prepoznali stiske.

Najraje bi kar umrl, 
ǘŀƪƻ ƧŜ ǘŜőƴƻΦ

±ƛ ǎŜ ƪŀǊ ǳőƛǘŜ 
matematiko, jazse tega
ǾŜőne grem, ǊŜǑƛƭse bom

vsega.

2Ŝ ƳŜ ǇǳǎǘƛǑΣ bom...

Ali lahko prepoznamo stisko preden pride do 
(poskusa) samomora?



bŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ƛƴ ǇƻǎǊŜŘƴƻ ǎǇƻǊƻőŀƴƧŜ

LȊƧŀǾŜΣ ƪƛ ǇƻǎǊŜŘƴƻ ƴŀƪŀȊǳƧŜƧƻ ȌŜƭƧƻ Ǉƻ ǎƳǊǘƛΥ

Å ¦ǘǊǳƧŜƴ ǎŜƳ ƻŘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ƴŜ ƳƻǊŜƳ ǾŜő ƴŀǇǊŜƧΦ

Å aƻƧƛ ŘǊǳȌƛƴƛ ōƛ ōƛƭƻ ōƻƭƧŜ ōǊŜȊ ƳŜƴŜ.

Å {ŀƧ ƴŜ ōƛ ōƛƭƻ ƴƛƪƻƳǳǊ ƳŀǊΣ őŜ ƳŜ ƴŜ ōƛ ōƛƭƻ ǾŜőΦ

Å YƳŀƭǳ ƳŜ ƴŜ ōƻ ǾŜő.

Å YƳŀƭǳ ǘƛ ƴŜ ōƻ ǾŜő ǘǊŜōŀ ǎƪǊōŜǘƛ ȊŀƳŜ.

Å [Ŝ ǎǘǊŀƴ ƘƻőŜƳΦ

LȊƧŀǾŜΣ ƪƛ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ƴŀƪŀȊǳƧŜƧƻ ȌŜƭƧƻ Ǉƻ ǎƳǊǘƛΥ

Å hŘƭƻőƛƭ ǎŜƳ ǎŜΣ Řŀ ǎŜ ōƻƳ ǳōƛƭΦ

Å ¿ŜƭƛƳ ǎƛΣ Řŀ ōƛ ōƛƭ ƳǊǘŜǾ.

Å Naredil bom samomor.

Å ±ǎŜ ōƻƳ ƪƻƴőŀƭ.

Å 2Ŝ ǎŜ όǘƻ ŀƭƛ ǘƻύ ƴŜ ōƻ ȊƎƻŘƛƭƻΣ ǎŜ ōƻƳ ǳōƛƭΦ



½ƴŀƪƛ ǊŜǎƴƛƘ Ƴƛǎƭƛ ƛƴ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŀ ǎŀƳƻƳƻǊŀ

Vedenja: 
Å Nevarno in tvegano vedenje
Å hǇǳǑőŀƴƧŜ όƴŀƧƭƧǳōǑƛƘύ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ
Å Umikanje v samoto

Å tƻǎƭŀǾƭƧŀƴƧŜ ƻŘ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŜǾΣ ŘǊǳȌƛƴŜ
Å Razdajanje dragocene lastnine
Å Urejanje osebnih in poslovnih zadev

Å Preokupiranost s smrtjo in umiranjem
Å Nenadno zanimanje za verske obrede 

ali njihova opustitev
Å bŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ ǇƻƎǊŜōŀ
Å Priprava sredstev za samomor

Å tǊŜƧǑƴƧƛ Ǉƻǎƪǳǎƛ ǎŀƳƻƳƻǊŀ

Resne misli in namere o samomoru se lahko izrazijo v vedenjskih in drugih znakih. 

5ƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜΥ 
Å Nenavadne spremembe (tudi 
ƴŀǾƛŘŜȊƴƻ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŜΗύ 

Å hōőǳǘƪƛ ƻōǳǇŀΣ ǳƧŜǘƻǎǘƛΣ ƴŜƳƻőƛ
Å bŜƻōƛőŀƧƴŀ ƧŜȊŀΣ ŎƛƴƛȊŜƳΣ 
ƛƳǇǳƭȊƛǾƴƻǎǘΣ ǊŀȊŘǊŀȌƭƧƛǾƻǎǘΣ ƴŜƳƛǊ

Å ¢ŜȌŀǾŜ ƴŀ ƳƛǎŜƭƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ

Å Pomanjkanje motivacije in ciljev
Å bƛȊƪŀ ǎŀƳƻǇƻŘƻōŀΣ ƻōőǳǘŜƪ 
ƴƛőǾǊŜŘƴƻǎǘƛ



tǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǎŀƳƻƳƻǊƛƭƴŜƎŀ ǾŜŘŜƴƧŀ ƴŀǾŀŘƴƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǘŜȌƪƻ 
situacijo, saj laiki (pa tudi strokovnjaki) pogosto ne vedo, kako ravnati.

Χ
 
 

tǊŜǇƻȊƴŀƭƛ ǎƳƻΣ Řŀ ƧŜ ƴŜƪŘƻ Ǿ ȊŜƭƻ ǘŜȌƪƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΦ 
Kako nasloviti samomorilno vedenje? 



Koraki ukrepanja

1. korak: 
priprava

2. korak: 
ǾǇǊŀǑŀǘƛ

3. korak: 
pogovor

4. korak: 
odnos 
zaupanja

5. korak: 
napotitev 
in krog 
podpore



Å Najbolj pomagamo z iskrenim in toplim odnosom, ki ga 
ȊƎǊŀŘƛƳƻ Ȋ ƻǎŜōƻΦ ¢ŀƪ ƻŘƴƻǎ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǎƻőǳǘƧŜ ƛƴ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜΣ 
ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǉŀ ƻǎŜōƛ ǎǇƻǊƻőŀΣ Řŀ ƴŀƳ ƧŜ ƳŀǊΣ Řŀ ȌƛǾƛΦ 

Å Kdaj in kje? ĄƴŀőǊǘǳƧŜƳƻ őŀǎΣ ǇǊƻǎǘƻǊ ƛƴ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ ƪƧŜǊ ƴŀǎ ƴŜ 
motijo, ob skupnih aktivnostih

Premislimo tudi ƴŀǑŜ ƭŀǎǘƴŜ ƻŘȊƛǾŜ: 

Å izberemo besede, ki bi jih lahko uporabili

Å premislimo, katera őǳǎǘǾŀōƻƳƻ ƻōőǳǘƛƭƛΣ őŜ ƴŀƳ ƴŜƪŘƻ ǇƻǾŜΣ Řŀ 
ǊŀȊƳƛǑƭƧŀ ƻ ǎŀƳƻƳƻǊǳ

Å pripravimo si tudi nekaj idej, kako lahko pomagamoosebi

Å pripravimo si seznam ǾƛǊƻǾ ǇƻƳƻőƛ

1. korak ukrepanja: priprava



a) Strah 

b) ¿ŀƭƻǎǘ 

c) Jeza 

d) bŜƳƻő 

e) Negotovost

f) Krivda  

g) hƭŀƧǑŀƴƧŜ 

h) Panika 

hǇŀȊƛƭƛ ǎǘŜΣ Řŀ ƧŜ ǾŀǑ ȊƴŀƴŜŎ Ǿ ǎǘƛǎƪƛΦ wŀȊƳƛǑƭƧŀǘŜ ƻ ǘŜƳΣ Řŀ ōƛ 
Ǝŀ ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛ ƻ ǎŀƳƻƳƻǊƛƭƴƛƘ ƳƛǎƭƛƘΦ YŀǘŜǊƻ őǳǎǘǾƻ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧ 

Ƴƻőƴƻ ǇǊƛ ǾŀǎΚ 



Namen intervencije:

spodbujati 
pogovor

ǊŜǑƛǘƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾŜ    

probleme

2. ƪƻǊŀƪΥ ǾǇǊŀǑŀǘƛ

Å ±ǇǊŀǑŀƴƧŀΥ Ȋ ƴƧƛƳƛ ǳǎƳŜǊƧŀƳƻ ƛƴ ƳƻǘƛǾƛǊŀƳƻ 
ǇǊƛǇƻǾŜŘƻǾŀƴƧŜ ƻǎŜōŜΦ hōőǳǘŜƪ sprejemanjain 
podpore je prvi korak k okrevanju.

Å hŘǇǊǘŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ όƴŀ őǊƪƻ YύΦ bǇǊΥ Yŀƪƻ ǾƛŘƛǘŜ ǘƻ ΧΚ 
YŘŀƧ ƧŜ ǘŜȌƧŜ ΧΚ YŀƪǑƴŜ ƴŀőƛƴŜ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ǎǘŜ ȌŜ ǳōǊŀƭƛΚ 

Å ± ǇƻƳƻő ǎƻ ǘǳŘƛ neverbalni znaki, ki spodbujajo 
pripovedovanje, v vmesnih ǘǊŜƴǳǘƪƛƘ ǘƛǑƛƴŜ lahko 
oseba zbere misli. 

Å tǳǎǘƛƳƻ ƻǎŜōƛΣ Řŀ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀ ƻ ǎǾƻƧƛƘ ǘŜȌŀǾŀƘΦ 

Å tƻƎƻǾŀǊƧŀƳƻ ǎŜ ƴŀ ƴŜƻōǎƻƧŀƧƻő ƴŀőƛƴΦ 

Å {Ƴƻ ǾȊǘǊŀƧƴƛΣ ǎŀƧ ƧŜ ǘŀƪ ǇƻƎƻǾƻǊ ǘŜȌŜƪ ǘǳŘƛ Ȋŀ ƻǎŜōƻΦ

1. korak: 
priprava

2. korak: 
ǾǇǊŀǑŀǘƛ

3. korak: 
pogovor

4. korak: 
odnos 

zaupanja

5. korak: 
napotitev in 

krog podpore



1. korak: 
priprava

2. korak: 
ǾǇǊŀǑŀǘƛ

3. korak: 
pogovor

4. korak: 
odnos 

zaupanja

5. korak: 
napotitev in 

krog podpore

2. korakΥ ǾǇǊŀǑŀǘƛ

±ǇǊŀǑŀƴƧŀ ƴŀƧ ōƻŘƻ v sedanjiku (ƴŀƳŜǎǘƻ ά{ǘŜ ȌŜ ƪŘŀƧ ǇƻƳƛǎƭƛƭƛ ƴŀ ǎŀƳƻƳƻǊΚέǊŜőŜƳƻ 
άwŀȊƳƛǑƭƧŀǘŜ ǎŜŘŀƧ ƻ ǎŀƳƻƳƻǊǳΚέύΣ ǎŀƧ ōƻŘƻ ǎƛŎŜǊ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ǎǇƭƻǑƴƛ ƛƴ ƴŜǊŜƭŜǾŀƴǘƴƛ Ȋŀ 
ǘŀ ǘǊŜƴǳǘŜƪΦ ±ǇǊŀǑŀƴƧŀ ƴŀƧ ƴŜ ōƻŘƻ ƻōǎƻƧŀƧƻőŀ όα{ŀƧ ƴŜ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǑ ƻ őŜƳ ƴŜǳƳƴŜƳΚάύ

ά½ŀŘƴƧŜ őŀǎŜ ǎŜ Ƴƛ ȊŘƛǑ ȌŀƭƻǎǘŜƴΣ 
ǾőŜǊŀƧ ǎŜƳ ǘŜ ǎƭƛǑŀƭ ǊŜőƛΣ Řŀ ƴƛǎƛ 
ǇǊŜǇǊƛőŀƴΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ƴŀŘŀƭƧǳƧŜǑΦ 
Yƻ ǇǊƛŘŜƳƻ Ǿ ǘŀƪǑƴƻ ƻōŘƻōƧŜΣ ǎŜ 
nam lahko zdijo stvari brezupne. 

Zanima me, ali si morda 
ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƭΣ Řŀ ōƛ ǎƛ ǾȊŜƭ 
ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΚέ

Manj direktno Bolj direktno

άYŘŀƧ ƻǇŀȊƛǑΣ Řŀ ǎƛ
ȌŜƭƛǑΣ Řŀ ōƛ ƭŀƘƪƻ 
zaspal in se nikdar 
ǾŜő ƴŜ ōƛ ȊōǳŘƛƭΚέ

άAli v zadnjem tednu 
κ őŀǎǳ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǑ ƻ 
tem, da bi si vzel/a 
ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ?έ

άKo so ljudje v 
podobni stiski, kot si 
ti zdaj, si velikokrat 
ȌŜƭƛƧƻΣ Řŀ ōƛ ōƛƭƛ 
mrtvi. 

Se tudi ti tako 
ǇƻőǳǘƛǑΚέ

ά½ŘƛǑ ǎŜ Ƴƛ ȊŜƭƻ 
ƴŜǎǊŜőŜƴκŀΦ !ƭƛ 
ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǑ ƻ 
samomoru?έ

Izberitetiste besede, ki vam bodo blizu. Pomembno je, da stepristni.  



3. korak: pogovor

2Ŝnamosebazaupasamomorilnemisli,raziskujmoinǎƪǳǑŀƧƳƻrazumetisituacijo.

± ǇƻƎƻǾƻǊǳ ǇƻǎƪǳǑŀƳƻ ƻŘƪǊƛǘƛΥ

2Ŝoseba ne ǊŀȊƳƛǑƭƧŀo samomoru, ji z ƴŀǑƛƳǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳne bomo dali ideje.
Preprostobo osebapovedala,da takoǘŜȌƪƻpani.

Kako pogoste so tvoje samomorilne 
ƳƛǎƭƛΚ {Ŝ ǘƻ ȊƎƻŘƛ Ǿ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ 

situacijah?

Je to vsak mesec / teden / tu in tam? 
±ŜőƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴΚ ±ǎŀƪ ŘŀƴΚ ±ŜőƪǊŀǘ 

ƴŀ ŘŀƴΚ ±Ŝǎ őŀǎΚ

Yŀƪƻ ŘƻƭƎƻ ȌŜ ǘǊŀƧŀ ǘŀ ǇǊƻŎŜǎΚ

YŀƪǑŜƴ ƧŜ ƴŀƳŜƴ ǘǾƻƧŜƎŀ 
ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŀ ƻ ǎŀƳƻƳƻǊǳΚ ¦ƳǊŜǘƛΚ 
κ {Ŝ ƳŀǑőŜǾŀǘƛΚ κ {Ŝ ǊŜǑƛǘƛΚ Χ

LƳŀǑ ƛȊŘŜƭŀƴƻ ƛŘŜƧƻΣ ƪŀƪƻ ōƛ ƴŀǊŜŘƛƭ 
samomor / kdaj in kje bi naredil ?

LƳŀǑ ȌŜ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻ ƳŜǘƻŘƻ όǾǊǾΣ 
tablete)? 

{ƛ ǎŜ ǇƻǑƪƻŘƻǾŀƭ Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ őŀǎǳ 
/ zadnjih dveh tednih?

{ƛ ǎŜ ǊŜǎƴƻ ǎŀƳƻǇƻǑƪƻŘƻǾŀƭ Ǿ 
ȊŀŘƴƧŜƳ őŀǎǳΚ

{ƛ ǇƻǎƪǳǑŀƭ ƛȊǇŜƭƧŀǘƛ ǎŀƳƻƳƻǊΚ 
Kolikokrat? Kaj se je zgodilo?

1. korak: 
priprava

2. korak: 
ǾǇǊŀǑŀǘƛ

3. korak: 
pogovor

4. korak: 
odnos 

zaupanja

5. korak: 
napotitev in 

krog podpore

Å kako pogosteso misli na smrt
Å kako resen samomorilni 

namen ima oseba
Å ŀƭƛ ȌŜ ƛƳŀ ƛȊŘŜƭŀƴ ƴŀőǊǘza 

samomor



Razlogi za samomor 

Å hǎŜōƻ ǇƻǾǇǊŀǑŀƳƻ ƻ ǘŜƳΣ ƪŀǘŜǊŜ ǎǘǾŀǊƛ ŘƻȌƛǾƭƧŀ 
ƪƻǘ ǘŀƪƻ ƘǳŘŜΣ Řŀ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀ ƻ ǎŀƳƻƳƻǊǳ

Å tƻǎƭǳǑŀƳƻΣ ōǊŜȊ Řŀ ōƛ ǘŀƪƻƧ ŘŀƧŀƭƛ ƴŀǎǾŜǘŜ

Kaj so vse razlogi, zakaj 
bi rad umrl?

YŀƧ ǑŜ ƧŜ ǇƻǎŜōŜƧ ǘŜȌƪƻ 
Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ őŀǎǳΚ

Razumem, to 
ǎƻ ǊŜǎ ǘŜȌƪŜ 
ƻƪƻƭƛǑőƛƴŜΦ

3. korak: pogovor

1. korak: 
priprava

2. korak: 
ǾǇǊŀǑŀǘƛ

3. korak: 
pogovor

4. korak: 
odnos 

zaupanja

5. korak: 
napotitev in 

krog podpore

wŀȊƭƻƎƛ Ȋŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ

Å Komunikacija ĄȌŜƭƧŀ Ǉƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ

Å ¢ƻ ǘŜȌƪƻ ǾƛŘƛƧƻΤ ƳƻǊŘŀ ƧŜ ƭŀȌƧŜ ǾƛŘŜǘƛ 
ǊŀȊƭƻƎŜΣ ȊŀƪŀƧ ōƛ ǇǊŜȌƛǾŜƭƛ ǾǎŀƧ ǑŜ ǘŀ 
ŘŀƴκǘŜŘŜƴκƳŜǎŜŎΦ YǊŀƧǑƛ őŀǎƻǾƴƛ 
ƻƪǾƛǊƧƛ ȊƳŀƴƧǑŀƧƻ ǘŜǎƴƻōƻΦ 

Å Povzemamo v dogajanje tukaj in 
sedaj.

Kdo ali kaj vas 
ōƻ ǇƻƎǊŜǑŀƭ 

najbolj? 

Kaj je trenutno 
ƴŀƧōƻƭƧǑƛ ŘŜƭ ǾŀǑŜƎŀ 
ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΚ 2Ŝ ōƛ ƪƭƧǳō 
ǾǎŜƳǳ ǘŜȌƪŜƳǳ 

morali izbrati nekaj, 
kaj bi to bilo?

YŀǘŜǊŜ ǎƻ ǾŀǑŜ ŘƻōǊŜ 
lastnosti? Na kaj ste 

lahko ponosni? 



3. korak: pogovor

1. korak: 
priprava

2. korak: 
ǾǇǊŀǑŀǘƛ

3. korak: 
pogovor

4. korak: 
odnos 

zaupanja

5. korak: 
napotitev in 

krog podpore

±ǇǊŀǑŀǘƛ Ǉƻ ǎŀƳƻƳƻǊƛƭƴƛƘ ǘŜȌƴƧŀƘ ƧŜ ǑŜƭŜ 
ȊŀőŜǘŜƪΦ bŀŘŀƭƧƴƧƛ ǇƻƎƻǾƻǊ ƧŜ ƻŘǾƛǎŜƴ ƻŘ 
vsebine. 
Å2Ŝ ōƻ ƴŀƳ ƴŜǊƻŘƴƻΣ ǎŜ ōƻ ǘǳŘƛ ƻǎŜōŀ ȊŀőŜƭŀ 

umikati Ąh.2¦¢9YΣ 5! W9 ± .w9a9
Åbŀ ǘŜƧ ǘƻőƪƛ ȌŜƭƛƳƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǎǇƻŘōǳƧŀǘƛ 

osebo, da nadaljuje pripovedovanje Ą
h.2¦¢9Y h5¢¦W9bh{¢L

Potrebe posameznika v stiski
Å.ƛǘƛ ǎƭƛǑŀƴ ƛƴ ǊŀȊǳƳƭƧŜƴ 
Å Vzeti njegovo stisko resno 

Saj ni tako zelo 
hudo.

Ne se sekirati 
zame.



a) {ǇƻȊƴŀƭκŀ ōƛΣ Řŀ ǎŜƳ ƴŜƪƻƳǳ ǇƻƳŜƳōŜƴκƴŀ ƛƴ ǎ ǎǾƻƧƛƳƛ ǘŜȌŀǾŀƳƛ ƴƛǎŜƳ 
sam/a.

b) {ǇƻȊƴŀƭκŀ ōƛΣ Řŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀ ƴƛ ōǊŜȊǳǇƴŀΣ őŜǘǳŘƛ ƧŜ ǘŜȌƪŀΦ 

c) hǇŀȊƛƭκŀ ōƛΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǇƻƎƻǾƻǊ ǇǊƛƴŜǎŜ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŀ 
ǇǊƻōƭŜƳƻǾ ƛƴ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ƭŜ-teh.

d) Opazil/a bi, da me drugi kljub mislim na samomor sprejemajo.

e) { ǘŀƪǑƴƛƳ ǇƻƎƻǾƻǊƻƳ ǎŜƳ ȊƎǊŀŘƛƭ ōƻƭƧ ǘƻǇŜƭ ƳŜŘƻǎŜōƴƛ ƻŘƴƻǎΦ

f) {ƪƻȊƛ ǇƻƎƻǾƻǊ ǎƳƻ ƴŀǑƭƛ ǊŜǑƛǘǾŜ Ȋŀ ƳƻƧŜ ǘŜȌŀǾŜΦ

2Ŝ ōƛ ōƛƭƛ Ǿƛ Ǿ ǎǘƛǎƪƛ ƛƴ ǎŜ Ȋ ƴŜƪƻƳ ƻ ǘŜƳ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛΣ ƪŀƧ ōƛ ōƛƭ 
najverjetneje razlog, da bi se ob koncu pogovora Ǉƻőǳǘƛƭƛ 

nekoliko bolje? 



Å Preverimo, ƪŀƪƻ ǎŜ ƻǎŜōŀ ǇƻőǳǘƛǇƻ ƪƻƴŎǳ ǇƻƎƻǾƻǊŀΦ !ƭƛ ǎŜ ƧŜ ȌŜƭƧŀ Ǉƻ ǎƳǊǘƛ ƪŀƧ 
spremenila? Odgovor lahko preseneti tudi osebo v stiki, saj se ji lahko zdi, da je 
ǾŜŘƴƻ Ŝƴŀƪƻ ǘŜȌƪƻΦ

Å 2Ŝ ƧŜ ƻǎŜōŀ Ƴŀƭƻ ǊŀȊōǊŜƳŜƴƧŜƴŀΣ ǎŜ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƳƻ ƻ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳtistega dne in 
naslednjih korakov.

4. korak: odnos zaupanja

1. korak: 
priprava

2. korak: 
ǾǇǊŀǑŀǘƛ

3. korak: 
pogovor

4. korak: 
odnos 

zaupanja

5. korak: 
napotitev in 

krog podpore

Å hōƭƧǳōŀ Ȋŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ: osebo lahko prosimo, da nam obljubi, da si do 
ƴŀǎƭŜŘƴƧƛőΣ ƪƻ ōƻƳƻ ǎǇŜǘ Ǿ ǎǘƛƪǳ Ȋ ƴƧƻΣ ƴŜ ōƻ ƴƛőŜǎŀǊ ƴŀǊŜŘƛƭŀΦ 

Å 2ŀǎƻǾƴƛ ƻƪǾƛǊ ƻōƭƧǳōŜ Ȋŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ƪǊŀǘŜƪΣ ǎŀƧ ƧŜ ǎƛŎŜǊ ƻǎŜōŀ 
ƴŜ ƳƻǊŜ ƛǎƪǊŜƴƻ ƻōƭƧǳōƛǘƛΦ IƪǊŀǘƛ ƳƻǊŀƳƻ ŘǊȌŀǘƛ ȊŀǾŜȊƻ ƛƴ ƻǎŜōƻ Ǿ 
ŘƻƎƻǾƻǊƧŜƴŜƳ őŀǎǳ ǇƻƴƻǾƴƻ ǎǊŜőŀǘƛ ƻȊΦ ƪƻƴǘŀƪǘƛǊŀǘƛΦ

Uporabna tehnika 

tǊƛǎǘŜƴ ƻŘƴƻǎΣ ǎǘƛƪ Ȋ ŘǊǳƎƻ ƻǎŜōƻ ƴŀƧǾŜőƪǊŀǘ ǊŜǑǳƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ 
hǎŜōƻ ǎ ǘŜƳ ǇǊŜǇǊƛőŀƳƻ Ȋŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ 



hǎŜōƛΣ ƪƛ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀ ƻ ǎŀƳƻƳƻǊǳΣ ƧŜ ǘŜȌƪƻ ŘǊǳƎƛƳ ǇƻǾŜŘŀǘƛ ƻ ǎǾƻƧƛ 
stiski. Vendar, ko za to veste, se dogovorite z njo, da tudi drugim iz 
ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƳǊŜȌŜ ǇƻǾŜǎǘŜ όǎƪǳǇŀƧύ Ȋŀ ǘŜ ǘŜȌŀǾŜΦ

tǊŀǾ ǘŀƪƻ ƧŜ ƪƭƧǳőƴƻΣ Řŀ ƻǎŜōŀ Řƻōƛ 
ustrezno ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǇƻƳƻő, zato 
ji pomagajte poiskati strokovnjake. 

5. korak: napotitev in krog podpore

1. korak: 
priprava

2. korak: 
ǾǇǊŀǑŀǘƛ

3. korak: 
pogovor

4. korak: 
odnos 

zaupanja

5. korak: 
napotitev in 

krog podpore

!ƭƛ ȊŀǳǇŀǑ 
ǑŜ ƪƻƳǳΚ 

To je resna 
situacija. Koga 
ǑŜ ƭŀƘƪƻ 
ǇƻƪƭƛőŜǾŀ Ȋŀ 
podporo?

Skupaj zgradite 
krog podpore 
za osebo.



Å Osebni zdravnik
Å ~ƻƭǎƪŀ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴŀ ǎƭǳȌōŀ
Å Centri za socialno delo

Å {±9¢h±![bL /9b¢9w Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜ ƛƴ ǎǘŀǊǑŜΥ Ljubljana, Maribor, 
Koper, Novo mesto

Å Svetovalnice POSVET: Ljubljana, Maribor, Slovenj Gradec, Murska Sobota, Celje, 
[ŀǑƪƻΣ {ŜǾƴƛŎŀΣ YƻǇŜǊΣ tƻǎǘƻƧƴŀΣ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀΣ YǊŀƴƧΣ LŘǊƛƧŀ

Å bǳƧƴŀ ǇƻƳƻőΥ 112

Å Zaupnitelefon Samarijanin Sopotnik(24h/dan): 116 123

Å YƭƛŎ Ǿ ŘǳǑŜǾƴƛ ǎǘƛǎƪƛΥ 01 520 99 00

Å Telefon TOM: 116 111

Å 5ǊǳǑǘǾƻ 5!aΥ http://www.nebojse.si/portal/

Å E-TOM: http://www.e -tom.si/

Å TO SEM JAZ: http://www.tosemjaz.net/

Å ¿L±Κ ¿L±ΗΥ http://zivziv.si/

YŀƳ Ǉƻ ǇƻƳƻőΚ 

http://www.nebojse.si/portal/


ÅInformirajte se Ą zivziv.si 

ÅtƻŘŜƭƛǘŜ ƛȊƪǳǑƴƧƻ ƻ ǘŜƳ ǇƻƎƻǾƻǊǳ Ȋ ƴŜƪƻƳΣ ƪƛ ǾŀƳ ōƭƛȊǳ

ÅwŀȊōǊŜƳŜƴƛǘŜ ǎŜ ǎ ƘƻōƛƧƛ ŀƭƛ ǎǇǊƻǑőǳƧƻőƛƳƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƳƛ

ïbŀƧŘƛǘŜ ǇǊŀǾƻ ǊŀǾƴƻǾŜǎƧŜ ƳŜŘ ŘŜƭƻƳΣ ǇƻƳƻőƧƻ ŘǊǳƎŜƳǳ 
in skrbjo zase

Poskrbeti zase

Pomagal sem po 
ǎǾƻƧƛƘ ƴŀƧōƻƭƧǑƛƘ 
ƳƻőŜƘΗ



Postaja za razumevanje samomora

http://zivziv.si

http://zivziv.si/


Informacije o aktivnostih:
http://zivziv.si/svetovni-dan-preprecevanja-samomora/

Svetovni dan ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǎŀƳƻƳƻǊŀΥ 
10. september 

http://zivziv.si/svetovni-dan-preprecevanja-samomora/


Hvala za pozornost!

6ÐÒÁĤÁÎÊÁȩ  

zivziv.si

info.scsr@upr.si

040 490 580


